BONNE ANNEE!

En un claguement de doigt, 'année 2026 est déja la...!

De tout cceur, je vous souhaite une tres belle annee, du mouvement dans le corps et de la
séerénite dans l'esprit !

L'année a déja follement déemarré et pour me couper un peu de l'agitation du monde, je me
suis plongée dans la concrétisation de nombreux projets qui, je l'espere, verront le jour en
2026.

“Mais quels projets ?" demanderont certains curieux ! Eh bien vous saurez tout a travers les
prochaines lignes !

AU PROGRAMME
JANVIER -FEVRIER
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Bains sonores
Atelier yoga duo (Saint-Valentin)
Danse du Dragon

Retraite de yoga



ATELIER YOGA DUO

A l'occasion de la Saint-Valentin, offrez-vous un moment privilégié a vivre a deux.

En couple, entre ami-es ou avec un proche, cet atelier est une invitation a partager, se relier et se faire
plaisir, tout simplement.

Le tout se déroule dans un cadre enchanteur, en pleine nature, au coeur d'un déome géodésique chauffé
au poéle, propice au calme, a la douceur et a l'intimite.

Places tres limitées pour préserver une atmosphére chaleureuse et intimiste.
Pour l'occasion profitez de -15%, soit 50€ (au lieu de 60€) pour deux !

SAMEDI 14 FEVRIER déme géodésique
14H - 15H30 Saint-Martin-de-Nigelles

En savoir plus Reserver
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BAINS DANSE DU
SONORES DRAGON

LUISANT

Studio Corps en Mouvement

17 JANVIER 2026 | 18H30-19H30 LUISANT

PLUS QUE 02 PLACES )
Studio Corps en Mouvement

07 FEVRIER 2026 | 1I5H00-17H00

PLUS QUE 06 PLACES

SAINT-MARTIN :
DE-NIGELLES

Dome Géodésique

10 JANVIER 2026 | 19H30-20H30

COMPLET


https://www.delioga.com/booking-form?referral=next_available_widget&bookings_sessionId=193ZPR9ppP9emJUCLevcLf6orynNEIDt5nc0520xjGQILnPPaF5s62yK3BWz7ExgIRM1UqHOq6PtItp1HGjqrotDseV1WgcgSC6ibT08MP9UK0qTNVGcs3WOwshjzGyZdq5v3HjDsAR2meXdqOvSqsKZLvLDv1QmwNwODWTq31QPn00ZJXl5kaScihuF5bWpj0FoZTAnS9BidMYzKJzBIIdDGMRycfjWR5Z9sIJzPTa3j9LxAO3Oy430KOwmtdCXLhBrf9VqduElZ37mMM8nIllmN9Ra3IjjZ4HaFNt26Aummbw2VB0vVFI4fhLyVsGjMr2OaA0y6di0Xl&bookings_timezone=Europe/Paris
https://www.delioga.com/booking-form?referral=next_available_widget&bookings_sessionId=4jOkD28c0FrsNUSgzQzuLRkA2t1rv1FLTwquKmJyctoZm00vdeKFMyH4n9cCLtmQe8wvJzwqSpmtNQAyGEIXDbGf2TT0dGvIEWthLMoZCr3c35wdzZzRptqou2ar3HR3l8yk1UeJjebAGxloYPeGvbEoq4x90CnjI5mWj02Xjk61x1cau4UVsQF19GKcbLcqEQZl3kw7B9R7jEAsAfw7yzBmrGzpKyiTOCFD7WR41GMXPYeixx3axfHVZQhGsBOWiOX3fXFaY4Q5wP6MHppnSMrA0Xox8lvqykM9W02n1FYWeOkQmSjL1vkQvL6SaNSDvQP08jRfVshhgSr&bookings_timezone=Europe/Paris
https://www.delioga.com/atelier-duo-yoga
https://www.delioga.com/booking-form?referral=next_available_widget&bookings_sessionId=193ZPR9ppP9emJUCLevcLf6orynNEIDt5nc0520xjGQILnPPaF5s62yK3BWz7ExgIRM1IEzrQGX83U08qmIsWKB74K3rR2OUpYeMkMOOsy0gIep9qkkg9iLcNFlmtAPxL3rnNYERdPANJy7MSdVfN5MjYSE3WZm5ssrHQwM88opeBhBe4BzDz3xqa2SN8GEmoaPp1CejLAQ4EJHUTekQ07MdESY0UgKQOeFzvTMMVFPzXqSSr9tbddg3LET1L9CsHWxFPHjwdyliWFo7ssIbSaiRYphiWIdhiDvsewbDlB0S2f7mbqpPZyV7a5vfVEk68qzDQa4KsQeaYH&bookings_timezone=Europe/Paris

WEEK-END AU C(EUR DU PERCHE

Dans une ferme en permaculture

10 au 12 avril 2026
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Je réserve ma place



https://www.delioga.com/_files/ugd/6df5e3_49756bf995484959a742831a687020e8.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjc2fJid5jDBsIwR50z7Hlh7WxJ8weUepzjFD9x2Cerjg2yw/viewform?pli=1

COURS PARTIC

Les cours privés ou semi-prives, dispensés a domicile, sont l'occasion de focaliser la
pratique sur vos besoins et vos volontés du moment. Chaque séance est
directement orientée sur vos desirs d'apprentissage tout en prenant en
considérations vos capacités physiques. Ainsi, vous apprenez avec plus d'aisance a
comprendre votre corps et a adapter la pratique a ce dernier, sans risquer de vous
blesser sur le long terme.

Les cours privées sont une excellente maniere de reprendre une activité aprés une
blessure ou des douleurs spécifiques.

Vous pouvez pratiquer seul ou jusqu’'a 5 personnes.

Tarif : 50€/h
Tarif préférentiel : 45€°

+10€ par personne supplémentaire

*Tarif réservé aux adhérents annuels de yoga ou aux personnes

recommandées par un-e adhérent-e.

Je réserve un créneau

ACCESSOIRES

o B Les accessoires éco-responsables DELIOGA sont toujours disponibles en vente. Bolsters, zafus,
bandeaux massant pour les yeux, améliorez votre expérience sur le tapis grace au confort des
accessoires | Un cadeau pour soi ou pour offrir ~

Retrouvez tous les modeles juste ici !

Par mail : delio.ga@hotmail.com
Par téléphone : 07 70 28 07 92

Retrouvez toute l'actualité sur les réseaux !

DELIOGA - FACEBOOK
DELIO.GA - INSTAGRAM

ME CONTACTER

Vous voulez partager votre expéerience ?
DELIOGA - avis Google

.DELIOGA.COM


https://www.delioga.com/
https://www.leboncoin.fr/profile/16dd295f-80d2-44d7-b29d-ebb3f968a581
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088180976989&notif_id=1733081665194626&notif_t=page_user_activity&ref=notif
https://www.instagram.com/delio.ga/
https://g.page/r/CfCLVLfnHNkeEAE/review
https://www.delioga.com/

